Rillettes

|
!
. | Saucisson a lail
Semaztne |

r Merguez
du 04 g

Semoule et léqumes
Pois chiches

Fromage
Pomme Y
Fit de sion

Férie

Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du

Salade de mais . P
Salade de crudités SeLLLCL L .

¢b. Escalope de porc g

T .

(Eufs durs sauce Mornay aux pruneaux

Brocolis . _ . P
Poélée hivernale Petits pois a la frangalse
Petit suisse Fromage

Riz au lait a la vanille A
Semoule au lait au caramel =
ardi — Repas végétarien |

Pomelos
Salade d’endives aux pommes

Parmentier aux lentilles

Fruit de saison

Crépe au fromage

Escalope de dinde

4

aux herbes
Salade verte Haricots verts sautés m
Yaourt

) Fromage

Compote de pommes
Compote de fruits

Clémentines

* Salade paysanne : salade, tomates, pates et lardons
* Salade strasbourgeoise : pates, emmental rapé et cervelas

—é Plat fait maison

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Choix des maternelles soulignés
£=:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

04 au 15 novembre 2024

Restauv
\‘».. - /

Salade verte a 'emmental
Salade verte aux croutons

Réti de porc g::/

Pommes de terre sautées
Blé

Céleri vinaigrette iy
Duo de choux

i

Dos de lieu roti beurre blanc

Purée de potiron
Jardiniére de légumes

Fromage

Flan patissier 2
Tarte aux pommes 3

Fromage

mpote pomme-banane
Compote

Salade slrbog‘
Salade paysanne*

Repas a theme Sauté de porc au curry

a s Carottes braisées
RedUCtlon Navets braisés
des déchets Fromage

Kiwi

Fruit de saison

Trnbutaire des arrivages et soucteux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans §
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochect

g & =
fz;f ':3_.3/ Q Viandes frangaises ';‘a Label rouge



i
|
|
|

Pizza au fromage

s ) Pizza aux champignons
| Semaine | o

au thym

Petits pois m
Salsifis ==

novemabre
' Fromage P
‘ Kiwi )

1 Fruit de saison

[ e

Mousse de foie
Paté de campagne

Paupiette de dinde
grand-meére

Coquillettes
Macaronis

Fromage

Créme dessert
Yaourt gélifié au chocolat

Céleri rémoulade
Salade de crudités

Filet de merlu sauce a I'oseille

piz 1

Blé a la tomate

Petit suisse

Compote pomme-banane
Compote pomme-cannelle

Pilons haut de cuisse de poulet

Menus du restaurant scolaire de Tigy

Potage de léqumes

Macédoine de légumes

2

Emincé de dinde
a la forestiére

Haricots beurre
Haricots verts

Petit suisse

Mousse au citron
Mardi

otage au potiron
Poireaux vinaigrette

Longe de porc rotie
et son jus d’herbes

Carottes
Gratin de céleri
et pommes de terre

Orange
Fruit de saison

Chou-fleur mimosa
Macédoine de légumes

’4} Cuisse de poulet rotie

Potatoes
Semoule

Fromage

Clémentines
| Fruit de saison

pal
Mousse au chocolat =

Yaourt fermier local m

Salade de riz

Paupiette de veau
aux champignons

Gratin de légumes
Fromage

Créme dessert

il D ] ,',ihéﬂﬁ'd?qlﬁ_' 3

o e

i

m Salade de champignons
e
=4 Steak haché f_.—';/

Purée
de pommes de terre ~-

Fromage

Fruit de saison

Rillettes

Boulettes de boeufg-
a la mexicaine 1=

Gratin de patate douce

Fromage

Riz au lait Eﬂ-é
au chocolat ==

Salade de chou blanc Eﬁ
Céleri vinaigrette

Tartiflette

Salade verte @

Fromage Eﬁ

= \
Compote de pommes
Pomme au four sauce caramel

|| Jeudi— Repas végétarien |

Endives aux noix
Batavia et crofitons

CEufs durs béchamel

Epinards béchamel
Chou-fleur

Fromage m

Quatre-quarts
Clafoutis

PA S
-a

Mache au chévre
Carottes rapées au citron

Roti de porc charcutiére %‘i’"z/

Haricots verts EE{

BEST

Petits pois

Fromage

Gateau au yaourl A
Tarte au chocolat ™™=

Du 18 novembre au 06 décembre 2024 Reftaiive

Carottes riapées vinaigrett

Scarole aux croltons

Hachis de lentilles

et patate douce

Fromage

Banane
Fruit de saison
" Vendredi
Salade de crudités
Brocolis sauce tartare

Filet de poisson au citron

Céréales gourmandes |
Pommes de terre vapeur

Fromage

Banane sauce chocolat
Poire au caramel

Betteraves vinaigrette
Salade de mais

5}

aux lentilles m
et sauce tomate =~

Coquillettes
Tagliatelles

Fromage

Banane
Fruit de saison

Tributaire des arnvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans ¢
RESTAUVAL - ZA Chatenay |V - 08 rue des Internautes - 37210 Rochect

f‘%/%;,g Viandes frangaises ’;@Label roug
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. =] Plat fait maison

4 Choix des maternelles soulignés
\-E-:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France



E ' Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 09 au 13 décembre 2024 Re{‘_’ﬁ

|
| | R 7 )
' : Pates au thon Salade verte, ceuf durot  FReteR Feuilleta Carottes rapées vinaigrette Potage de léqumes
' | Pommes de terre mimosa croutons ; euillete au fromage Chou blanc rapé Céleri vinaigrette
% Chou-fleur vinaigrette e
|
| Sagag = Emincé de porc 48] b L ; Chili sin carne
Se. e ) ED R asagnes au poisson ; & ; . 2
el maine | charcutiére }uﬁ_f get épinards Haché de veau fé"/ Pilons de poulet g (haricots rouges, poivron:
du 09 mais et tomates)
|
| décembre ! . . . .
LEGAULAE | Gratin de léqumes Salade verte Ala ; Petits pois Riz EJ
| Julienne de légumes e Poélee de legumes Haricots beurre
| |
| i »
> Fromage Fromage Fromage blanc EE Fromage Fromage
'.* % 4+ A t.
PR
[ el
Ananas Compote de pommes . Moelleux au citron s Petits suisses aromatisé:
Fruit de saison Compote de fruits Poire au chacolat Tarte aux fruits Yaourt aromatisé
sl
A Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans §
-5 Plat fait maison ~ Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochect

]E/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
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ES':I Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 16 au 20 décembre 2024 Re@\

Carottes rapées
vinaigrette ‘'=2

S

alade de pates =3 P de I
Salade de riz w
Betteraves vinaigrette

Salade de crudités au chc

Colin beurre blanc

- Semaine Boulettes de boeut %44 Quiche au fromage
dui16

Croque-Monsieur

au 20
décembre Brocolis Boulgour
: N T i - v
. Chou-fleur Pois cassés Salade verte Salade verte
Fromage Yaourt Fromage
Fromage =D
ra . . B [
_Baﬂg M\tl_r}gg Compote de fruits Fromage blanc au sucre
Fruit de saison Fruit de saison i Fromage blanc au coulis
m Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arnvages et soucieux de !a qualité, les menus sont sujets & modification sans |
7Y ~ Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochect
\é’-f La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
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