Pizza au fromage
Pizza Margherita

Tortilla A
-

Semaine
du 24
au 28

février

Salade verte m

-

Fromage blanc m

Fruit de saison

Salade composée
Céleri branche en salade

‘;\-"é"."mm“ Pavé de merlu a l'oseille
du 03 o
au 07 Boulgour @

Lentilles
Fromage @

Compote de fruits A

Pomme au four

Carottes rapées vinaigrette

Salade d’avocat
Poisson du marché
parfumé a I'aneth

Haricots verts persillés
Brocolis béchamel @

Fromage

Flan patissier
Flan patissier au chocolat

Salade Lapérouse * _é
Salade western *

Pilons de poulet @

Carottes sautées ==
Petits pois

Yaourt @

Beignet de Mardi gras
au choix

Crudités au mais

Steak haché  _

sauce échalote @ =/
Petits pois ..
s

Fromage

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Paupiette de veau
aux champignons frais

Pommes de terre
vapeur )

Fromage

Fruit de saison

Menus du restaurant scolaire de Tigy ~Du 24 février au 07 mars 2025

Repas a theme
Bon pour la santé

Bon pour la planéte !

& Potage Dubarry
(chou-fleur)

CEufs durs sauce tomate
Gratin de légumes

Fromage

Chou 4 la creme -&

Quatre-quarts

7\
Restauwvc
\_/

Potage de léqumes
Betteraves vinaigrette

Coquillettes @

a la carbonara

Fromage

Fruit de saison

Salade de pates a l'italien
Salade de blé orientale

Boeuf au paprika-&

Haricots verts persillés

Julienne de légumes

Fromage @

Banane sauce chocolat

Poire au caramel beurre s.

-é Plat maison
* Salade Lapérouse : tomates, jambon, haricots verts
* Salade westem : salade, tomates, poivron, mais

@E Produit issu de I'agriculture biologique

47

La viande de bosuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay [V - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecc

’-@ Label rouge &_‘ ‘fg:/ ﬁ/ Viandes frangaises



Jeudis 27 fevioy 2025

Saﬂadbdbhwuwf&wugw
o b mexicaine
Dahl de Centilles
a b noix de cocs

% %%

buomage

Cuumbale pomme el avoine

N\
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J_J,_L‘ 12y Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 10 au 28 mars 2025 Restau

N\
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Salad:tr:ﬁ:t:,:e::;utons Rillettes Betteraves vinaigrette
. Salade de champignons Salade et mais Salade de haricots verts
Semaine
du 10 Chipolatas Semoule, légumes i1 Pates Repas a theme Filet de poisson au basili
au 14 Purée de pommes de terre A ! ¢ b . . s Mousseline de légumes
e Pommes de terre vapeur = et pois chiches aux épices a la bolognaise @ Carnaval de rio Navets glacés
Petit suisse @ Fromage Fromage Fromage
. . . e Tarte Bourdaloue
Fruit de saison au choix %W Fruit de saison [ “Flan patissier £
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Endives a ’lemmental |5} Salade de crudités S Salade de pates aux légumes Péaté de campagne
s ; Céleri rave @ Salade verte et mais Crudités vinaigrette Taboulé Saucisson a l'ail
emaine
Duo de lentilles et boulgour [ .. . . . Volaille & I'orientale
du17 | yambon grill sauce charcutiére aux champignonsg 3 Paélla @ A Filet de poisson au citron
aizl =ie Carottes sautées [ff] Brocolis vapeur pr Céréales gourmandes
mars Pois cassés e Petits pois £ Pommes de terre
Petit suisse Fromage @ Fromagem Fromage Fromage a8
. . E P - Pot de créme a la vanille Salade de fruits
Fruit de saison &% Gateau au yaourt & Duo de fruits f 4 T Daace de ITults
& Cakeaulcit o e uo de frufts frals —— Pot de créme au caramel -5 Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi g Jeudi Vendredi
Feuilleté au fromage Chou blanc vinaigrette Salade de céleri @ W CEuf dur mayonnaise Concombre a la créme
Semaine Quiche lorraine Radis beurre aux pommes == Mousse de poisson Salade d’avocat
Emincé de beeuf N : N S A b Sauté de dinde Emincé de porc A
du 24 au paprika A =% Quiche brocolis et féta &5 Escalope de porc @ﬁqj WA au curry @ @ basquaise =
au 28 C at Riz ; Chou-fleur persillé
arottes [l . Rz p
TS Harrsbeurr? Salade verte Duo poireaux-pommes de terre Blé aux herbes =X Haricots verts
Fromage G&E Yaourt @ Fromage Fromage@ Fromage
. . . : Fromage blanc Yaourt aromatisé Entremets
Fruit de saison au choix Gluitceisaison @ a la confiture Fromage blanc au sucre Panna cotta au coulis de fr
m Produit issu de I'agniculture biologique ’;@ Label rouge @ 1.GP
ﬁ/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Choix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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F%» =/ ﬁﬁ;’/ Viandes frangaises '1% Plat maison



S\ Sabade canivea (avocat;, ananas, g
oy de pabimioy, cibwor vert)
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