Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 31 mars au 11 avril 2025 Restauve
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi ] Vendredi
; Salade de pates Salade de haricots verts . Tomates vinaigrette Salade verte et croitons
Sf[m‘;l;le Salade de blé Salade de cceur de palmier @ SRacelelancotiotacs Chou blanc vinaigrette Radis beurre
U N . - #
Escalope de volaille @ Dos de colin a la vanille Farfalles "= Emincé de volaille au curry =] -& Sauteé de porc colombo. %
mars Epinards Riz [ tomates et basilic Haricots beurre (a5 Céréales gourmandesﬁﬁ
au 04 Petits pois Boulgour Gratin de chou-fleur =~ Pommes de terre vapeur
=Y .
. Fromage e‘% Fromage P Fromage Fromage blanc fermier Eﬂ Fromags Eﬂ
. . . . > " 2 Géteau au yaourt Compote de pommes
ot B Yaourt au choix Fruit de saison au choix Fruit de saison ~5 Moelleux au caramel Compote de fruits
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
du 07 Salade de lentilles -& Concombre vinaigrette Betteraavlc?:nac::nr:\‘:utarde@ Pizza du Chef Salade d’avocat
au 11 . . . Emincé de dinde 3
A 2 Emincé de dinde [ .
AT Filet de colin sauce ciboulette Lasagnes aux légumes -5 a la normande @ Kefta de beeuf Saucisse de Francfort
Courgettes Salade verte i Gratin de légumes -& Brocolis Frites
Fromage blanc
CentTe Fl'omage Fromage @ . :-_ﬂ:’ Fromage m Fromage fermigr local Ha
de loisirs Pomme Créeme dessert a la vanille :

Chou a la créme —é Fruit de saison

Fruit de saison

A

com ! . . r
I¥2" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abaftue en France

E Produit issu de 'agnculture biologique

=4

Tnbutaire des arnvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises

Choix des maternelles soulignés 2\ Piat fait maison



Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 21 avril au 02 mai 2025

7\
Restauv
\_/

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Friand au fromage

Salade de riz Eﬁ

Concombre vinaigrette

Tomates a I’échalote

Pizza Salade de blé Salade verte et crolitons
Semaine . . o Py Emincé de dinde g A > .
du 21 Filet de lieu meuniére Omelette sauce tomate -5 @ a Pindienne Eg_‘:, Repas a theme Carbonara
au 25 Brocolis EE Haricots beurre semoule B | FTj Pates ou Pommes de terre
avril Carottes Duo de légumes e Paques o
Petit suisse | Fromage Fromage Fromage Eﬂ
Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix Entremets ™ ”‘n %QMT(}S&LM =
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson A Salade de pates Eﬂ B P ; Carottes rapées vinaigrette
(Euf mayonnaise Salade de pommes de terre etteraves vinaigrette Efa Chou blanc rapés mayonnais
Semaine
: P Escalope de volaille . . .
du 28 Croque Monsieur Gratin de légumes & apu cidre @ Filet de lieu sauce ciboulett:
avril :
Salade verte \ Salade verte Courgettes sautées Férié Céréales gourmandes !
au 02 Haricots verts 9 Pommes de terre vapeur
mai -
Fromage blanc 3 Fromage Fromage po Fromage
Creme dessert a la vanille Fruit de saison au choix Moelleux au chocolat —& Fruit de saison au choix
Créme dessert au caramel =

S

g,.? @/ "}@:;/ Viandes frangaises

A
=

Plat maison

_Ea Produit 1ssu de I'agnculture biologique

.E.i_/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbo



