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Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 06 au 24 janvier 2025

7N\
Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Potage de légumes _% Chou blanc vinaigrette . Salade verte aux crodtons Betteraves mimosa
e ~ . - Salade deriz — - -
Macédoine de légumes Rémoulade de champignons Céleri rémoulade Poireaux mimosa
Semaine |4 ) [
£ 06 ﬁ;:g/Steak haché sauce tomate Eﬁ Escalope de volaille Filet de colin sauce crustacés Cordon bleu Quiche au fromage —%
u
au 10 Semoule — Haricots verts | . Petits pois e
. . Coquillettes EB Epinards Brocolis Chou braisé Salade verte EB
]anmer . . S—
Fromage Fromage S Fromage Fromage Petit suisse |y
Compote de fruits Galette des rois a la frangipane 2 . . Semoule_au lait Eﬁ Pomme
; . Clémentines . : L
au choix Galettes aux pommes Riz au lait au chocolat Poire
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte_et mais EB Chou rouge aux pommes S Rillettes de sardines _ &\ Velouté Dubarry prg 2L
Salade de haricots verts Chou-fleur vinaigrette Crudités vinaigrette CEuf mayonnaise (chou-fleur) -5
3 . & ilaar
Sce[mame Boeuf bourguignon rﬁ,c% Zﬁg‘;‘g;%eezp;g?;lr‘z e Chipolatas Pilons de poulet % Filet de lieu sauce dieppoise
ul3 =
Pates Carottes Purée de légumes Duo de légumes = M EE
au 17 Semoule = 9 Brocolis persillés % Ble
Janvier m— - %
Fromage Fromage Eﬁi vaourt & Fromage M Fromage
P
Yaourt = A -
xYaourt Pa ¥
A_nana_s Pot de creme framboise/litchi Fruit de saison EBateau au yaourt 5 Compote multifruits
Mandarine et madeleine Géateau aux pommes Compote de pommes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Paté de foie Salade de pates Carottes rapées A salade de lentilles Céleri rapé
Saucisson a l'ail Salade de blé vinaigrette == Salade de haricots rouges Salade d’endives au bleu
Semaine o o . ] Cuisse de poulet g7
4 20 @ Blanquette de volaille Kl Dos de colin a I'oseille Boulettes de veau Lasagnes aux légumes au romarin @;@
au 24 Riz Fondue de poireaux _ Carottes sautées
jcmw'er Céréales gourmandes Duo de légumes Pommes de terre grenailles Salade verte Haricots beurre
Yaourt local Fromage @ Fromage i‘w Fromage Fromage
rromage blanc 5
Fruit de saison au COET%”LZ f?ubilrznr%uqes _ _ Créme dessert au chocolat Banane au chocolat
ou fruits exotiques Fruit de saison Creme dessert a la vanille Banane au caramel
E Produit issu de I'agriculture biologique
—é Plat maison 5 Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

JEE[ | 3 viande de bosuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
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